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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในจังหวัดสงขลา (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

จากปจจัยดานเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คาใชจายตอเดือน ท่ีพัก และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย และ (3) ศึกษาอํานาจ 

การทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางในการวิจัย

เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา จํานวน 420 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน กําหนด

ขนาดของกลุมตัวอยางดวยวิธีของทาโร ยามาเน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม

ปองกันยาเสพติดของนักเรียน โดยมีคาความเท่ียงอยู ท่ี  .89 ทําการวิเคราะหขอมูล โดยใช รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การหาความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา (1) ระดับพฤติกรรมปองกันยาเสพติด

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาโดยรวมอยูในระดับมาก( = 3.86, S.D.= 1.06) (2) นักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และท่ีพักขณะเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกันยา

เสพติดแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ปจจัยดานทักษะปฏิเสธ ปจจัยดานความสัมพันธกับ

ครอบครัวปจจัยดานโรงเรียนปจจัยดานชุมชนและปจจัยดานสื่อ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาไดรอยละ 18.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 สมการทํานาย 

 Y, = 1.69 +.21X6 +.08X5 + .12X2 + .13X4 + .10X1 (R2 = .182) 

 Z, = 21ZX6 + 11ZX5 + 13ZX2 + 14ZX4 + 11ZX1 (R2 = .182) 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1 ) to study the levels of drug prevention behavior of high 

school students in Songkhla province; (2) to compare drug prevention behavior of high school students in 

Songkhla province compare by sex, achievement, expense per month, shelter, people living and; (3 ) to 

study the predictive power of high school students in Songkhla province.The research sample consisted 

of 420 studente who are from high school in Songkhla province. Obtained by muiti stage sampling. The 

sample size was determined based on Taro Yamane's method. The employed research instrument was a 

questionnaire on factors affecting to preventive behavior on drug among the high school students in 

Songkhla province, with reliability coefficient of .89. The data were analyzed using the percentage, mean, 

standard deviation, one way anova, multiple regression analysis, and content analysis. The research 

results showed that (1 )  The level of drugs prevention behavior of high school students in Songkhla 

province were at the high level; (2) High school students in Songkhla province with different achievement 

and shelter have different behavior on preventing the drugs were significantly .0 5  level; and (3 )  The 

refusal skills factors, family relationships factors, school factors,community factors and online media 

factors could be combined to predict behavior on drugs prevention by 18.2 percent were significantly .05 

level. 
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บทนํา 

 ยาเสพติดเปนปญหาสงัคมท่ีสําคัญของประเทศไทย และประเทศตางๆท่ัวโลก นับวันปญหายาเสพติดทวีความรุนแรง

มากข้ึนโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนซึ่งเปนอนาคตท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติจากการสถานการณผูเสพยาเสพติดท่ีเขารับ

การบําบัดสวนใหญเกือบรอยละ 60 เปนกลุมเยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 15-29 ป และมีผูเสพยาเสพติดเขารับการบําบัดมากท่ีสุด

อยู ในกลุมอายุ  15-19 ปซึ่ งอยู ในวัยเรียนมัธยมศึกษา และพบวามี อัตราเพ่ิมข้ึนจากเดิมรอยละ 19 ในป  2558 เพ่ิมเปนรอยละ 21 

ในป 2559 (ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ป 2559, น 3) 

 จากสถานการณดังกลาวจะเห็นไดวากลุมวัยรุนเปนกลุมเสี่ยงตอการใชยาเสพติด เน่ืองมาจากวัยรุนเปนวัยท่ีม ี

การเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เปนวัยท่ีออนไหวงาย และเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของ 

การเจริญเติบโต ทําใหวัยรุนประสบปญหามากมาย เชน ปญหาเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาการทําแทง ปญหาโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ ปญหาความรุนแรง และอีกหน่ึงในปญหาสําคัญท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนคือปญหายาเสพติด 

 การใชยาเสพติดของวัยรุนสงผลกระทบในหลาย ๆ ดาน ไดแก รางกาย การเรียน อารมณ และสังคม คือ ทําให

รางกายทรุดโทรม เหน่ือย ออนเพลีย อาจเกิดปญหาสุขภาพอนามัย หรือโรคตาง ๆ ไดหลายอยาง การเรียนแยลงจากการ 

มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ไมเขาช้ันเรียน สมาธิในการเรียนลดลง ออกจากโรงเรียนกอนเวลาอันควร มีพฤติกรรมกาวราว  

ทําผิดกฎระเบียบ เท่ียวกลางคืนมากข้ึน นอนดึก เน่ืองจากฤทธ์ิของยาเสพติดท่ีทําใหตื่นตัวตลอดเวลา มีความสนุกสนาน 

อยางตอเน่ือง หากวัยรุนพักผอนไม เพียงพอ ทําใหมีอาการงวงนอน และนอนหลับเมื่ออยู ในช้ันเรียน (ศูนย วิชาการดานยาเสพติด 

สํานักงานปองกันและปราบปราบยาเสพติด 2552) อางถึงสากีนะฮ สุวรรณ (2558, น.1) 

 นอกจากน้ียาเสพติดยังสงผลใหเกิดความรูสึกกังวล หงุดหงิด กาวราวมากข้ึน เพราะเมื่อมีความตองการใชยาเสพติด

จะมีอาการกระวนกระวาย แสดงถึงพฤติกรรมท่ีรุนแรง บางรายเกิดอาการทางจิตตามมาโดยยาเสพติดประเภทกระตุน

ประสาททําใหเกิดอาการประสาทหลอน หวาดระแวง ประภาพรรณ (2556) อีกท้ังคนใชยาเสพติดมีโอกาสทําผิดกฎหมาย

ไดมาก เชน ลักขโมย ขูกรรโชกทรัพย เพ่ือเงินไปซื้อยาเสพติด เปนตน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน 2528)และผลกระทบท่ี

สําคัญอีกประการหน่ึง คือ วัยรุนกลายเปนผูคายาเสพติด เพ่ือนําเงินไปซื้อยาเสพติด ซึ่งถือวาเปนผลกระทบท่ีรุนแรงสําหรับ

เด็กวัยรุนท่ีเปนกําลังของชาติในอนาคต 

 จากรายงานแผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ป 2560 กําหนดแนวทางการปองกันแกไขปญหา 

ยาเสพติดในวัยรุน โดยใหโรงเรียนและสถานศึกษาท้ังภาครัฐ และเอกชน ทุกแหงท่ัวประเทศปองกันเด็กและเยาวชน 

กอนวัยเสี่ยงใหมีภูมิคุมกันยาเสพติดตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอน ดําเนินการลูกเสือ

ตานยาเสพติด เพ่ือปฏิบัติหนาท่ีเฝาระวังปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ระดับขยายโอกาส และมัธยมศึกษาทุกแหง 

ท่ัวประเทศ โดยมีสถานศึกษาท่ีมีการจัดตั้งหนวยลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาดตานภัยยาเสพติดแลว 13,624 แหง มีจํานวน

หนวยลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด 664,619 คน รวมถึงรณรงคปองกันยาเสพติดแบบเคลื่อนท่ี (Mobile Team) โดยการ 

สรางความตระหนัก และใหความรูเพ่ือปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา สถานประกอบกิจการ และหมูบาน/ชุมชน  

และสงเสรมิสถานประกอบกิจการดําเนินการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนการใหความรู ความเขาใจเรื่องโทษพิษภัยยาเสพติด 

ปองกันและแกปญหายาเสพติดในสถานประกอบการ และสามารถขยายผลไปยังครอบครัว และชุมชนรอบสถานประกอบ

กิจการมี การกําหนดเกณฑ มาตรฐานการป องกัน และแก ปญหายาเสพติ ดในสถานประกอบกิจการ (มยส.) และเกณฑ โรงงาน 

สีขาว (ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ 2560, น.6) 
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 จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงปญหายาเสพติดมีท่ีมีผลกระทบรุนแรงในกลุมวัยรุน ซึ่งเปนกําลังของชาต ิ

ในอนาคต ผูวิจัยในฐานะท่ีผูวิจัยปฏิบัติงานในตําแหนงนักจิตวิทยา ปฏิบัติงานในดานปองกัน บําบัดและฟนฟูผูเสพยาเสพติด

โรงพยาบาลจะนะ จังหวัดสงขลา ทําใหมีความใกลชิดกับกลุมเยาวชน และบุคคลท่ัวไปท่ีเคยพลาดพลั้งตกเปนทาสยาเสพติด

แลวตองการหลุดพนจากความทุกขยากท่ีมีตอตนเอง และครอบครัวจากการกาวพลาดท่ีทําใหตองเขาสูวงจรผูติดยาเสพติด 

จึงทําใหผูวิจัยเล็งเห็นผลกระทบจากปญหายาเสพติดท่ีมีตอสังคมท้ังในปจจุบันและอนาคตเปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหผูวิจัย 

มีความตองการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

เพ่ือนําขอมูลจากการศึกษาไปใชเปนแนวทางการปองกันแกไขปญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและสังคมไทย ประกอบกับ 

ผลการศึกษาทําใหเขาใจถึงระดับพฤติกรรม และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมปลาย 

ในจังหวัดสงขลา เพ่ือนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการวางแนวทางหรือมาตรการปองกันแกไขปญหายาเสพติด 

ในกลุมเยาวชนตอหนวยงานภาครัฐ และหนวยงานอ่ืนๆท่ี เก่ียวของ และจะเปนประโยชนตอการปองกัน แก ไขปญหายาเสพติด 

กับวัยรุนในอนาคตตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา จําแนก

ตามเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คาใชจายตอเดือน ท่ีพัก และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย 

 3. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน

จังหวัดสงขลา จากปจจัยทํานายดานทักษะปฏิเสธ ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว ปจจัยดานความสัมพันธกับเพ่ือน 

ปจจัยดานโรงเรียน ปจจัยดานชุมชนและปจจัยดานสื่อ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาท่ีมีเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คาใชจายตอเดือน ท่ีพัก 

และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยตางกันมีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดตางกัน  

 2. ปจจัยดานทักษะปฏิเสธ ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว ปจจัยดานความสัมพันธกับเพ่ือน ปจจัยดานโรงเรียน  

ปจจัยดานชุมชน และปจจัยดานสื่อสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในจังหวัดสงขลาได 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

ปการศึกษา 2559 จํานวน 3,222 คน  

1922 
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 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาปการศึกษา 2559 

จาก 4 โรงเรียนจํานวน 420 คน กําหนดขนาดโดยใชสูตรยามาเนและสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมหลายข้ันตอน (multi-stage 

sampling) 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้คือแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา ประกอบดวยคําถาม 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป 

ของผูตอบแบบสอบถามสวนท่ี 2 เปนขอคําถามเก่ียวกับปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาและสวนท่ี 3 เปนขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมปองกันยาเสพติด  

  ขั้นตอนการสรางและการตรวจสอบเคร่ืองคุณภาพของเคร่ืองมือมีลําดับข้ันตอนการสรางดังน้ี 

  1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันยาเสพตดิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

  2. ศึกษาทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันยาเสพติดเพ่ือเปนแนวทาง 

ในการสรางแบบสอบถาม 

  3. กําหนดนิยามศัพทเพ่ือวางแผนการสรางแบบสอบถาม 

  4. ดําเนินการสรางแบบสอบถามใหครอบคลมุตามนิยามศัพท 

  5. ดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน  

เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษา พิจารณาความสอดคลองกับนิยามศัพท 

และขอเสนอแนะ เพ่ือหาความตรงของเครื่องมือ 

  6. ปรับปรุงขอคําถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

  7. นําแบบสอบถามท่ีไดไปหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช

(TryOut)กับกลุมท่ีคลายกลุมตัวอยางจํานวน 30คน โดยไดคาความเท่ียงเทากับ .89 

  8. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปเก็บขอมูลจากนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 

420 คน 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนดังน้ี 

 1. ติดตอประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียน พรอมนําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลการวิจัย เพ่ือขอ

อนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวบขอมูลการวิจัย 

 2. ขอนัดวัน เวลา สถานท่ี ในการเก็บขอมูลวิจัย 

 3. ดําเนินการเก็บขอมลู กับกลุมตวัอยางจํานวน 420 คน 

 4. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลท่ีไดรับในแบบสอบถามท้ังหมด 

 5. ดําเนินการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลสถิติท่ีใช 

 1. วิเคราะหขอมลูสวนบุคคลดวยความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percent) 

1923 
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 2. วิเคราะหระดับพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาดวยสถิติ

พ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และรอยละ (Percent) 

 3. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา จําแนก

ตามปจจัยทางชีวะสังคม ดวยการหาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

 4. วิเคราะหอํานาจทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

ดวยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 5. วิเคราะหความคิดเห็น และขอเสนอแนะเก่ียวกับการปองกันยาเสพติดดวยการวิเคราะหเน้ือหา (Content 

Analysis) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง 

คิดเปนรอยละ 67.62 โดยสวนใหญนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 62.14 และ 

ในดานคาใชจายตอเดือนของนักเรียนท่ีไดรับจากผูปกครองสวนใหญไดรับในอัตรา 2,001 – 3,000 บาทตอเดือน คิดเปน 

รอยละ 45.00 จากการศึกษาสวนใหญพบวานักเรียนพักอาศัยท่ีบานตนเองคิดเปนรอยละ79.76และสวนใหญนักเรียน 

พักอาศัยอยูกับบิดา- มารดา คิดเปนรอยละ76.67 2. ผลการวิเคราะหพบวา ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันยาเสพติด 

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันยาเสพติดอยูในระดับมากโดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยเปน 3 อันดับแรก 

ไดแก 1. ขาพเจาไมทดลองสูบบุหรี่ และเสพของมึนเมา 2. ขาพเจาไมไปสถานท่ีมั่วสุมยาเสพติด 3. ขาพเจามีความรูเรื่องโทษ 

พิษภัยและผลกระทบของยาเสพติด ตามลําดับ 

 3. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ในจังหวัดสงขลา ตามปจจัยดานชีวะสังคม พบวานักเรียนท่ีมีเกรดเฉลี่ยตางกันมีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 4. ผลการวิเคราะหระดับปจจัยดานทักษะปฏิเสธ ดานความสัมพันธกับครอบครอบ ดานความสัมพันธกับเพ่ือน  

ดานโรงเรียน ดานชุมชน ดานสื่อ และพฤติกรรมปองกันยาเสพติด จากผลการวิเคราะหระดับการปฏิบัติปจจัยทํานาย

พฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา เมื่อพิจารณาเปนรายปจจัยพบวา

นักเรียนมีระดับการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก 3 ปจจัย ไดแก 1. ดานความสัมพันธกับครอบครัว  

2. พฤติกรรมปองกันยาเสพติด 3. ดานโรงเรียน  

5. จากผลการวิเคราะหพบวา ปจจัยดานสื่อ ปจจัยดานชุมชน ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว ปจจัยดาน

โรงเรียน และปจจัยดานทักษะปฏิเสธ สามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในจังหวัดสงขลาไดรอยละ 18.2 

 6. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับการปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา จากขอเสนอแนะเก่ียวกับการปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลามีผูแสดงความคิดเห็น จํานวน 175 คน และขอเสนอแนะท่ีผูเสนอแนะตอบไวมากท่ีสุด
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3 ลําดับแรกคือ 1. การปองกันยาเสพติดตองเริ่มมาจากตัวนักเรียนเอง โดยการไมอยากรู ไมอยากเห็น ไมทดลอง  

ไมยุงเก่ียวกับบุหรี่ สุรา และยาเสพติดทุกชนิด เพราะจะนําไปสูการใชยาเสพติดท่ีรุนแรงข้ึน รวมไปถึงไมไปมั่วสุม 

สถานท่ี บันเทิง บาร หรือสถานท่ี ท่ีมีความเสี่ยงตอการใชยาเสพติด 2. สถาบันครอบครัวใหความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส 

ใหความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง สมาชิกในครอบครัวสามารถพูดคุยไดทุกเรื่องราว เปดใจยอมรับ เขาใจปญหา ใหกําลังใจ 

ซึ่งกันและกันเมื่อเกิดปญหา 3. โรงเรียนมีมาตรการปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียน โดยการใหความรู ประชาสัมพันธ 

ตักเตือน สั่งสอน สอดสองดูแล โดยเฉพาะหองนํ้าผูชาย รวมถึงครูเปนแบบอยางท่ีดีในการไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดทุกประเภท  

 

อภิปรายผล 

 1. ระดับพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลา จากการวิเคราะห

ขอมูลนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลามีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก ท้ังน้ี 

อาจเน่ืองมาจากนักเรียนมุงมั่นตอการศึกษาหาความรูขอมูลเก่ียวโทษและพิษภัยของยาเสพติด ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

ทุกประเภท รูจักใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนโดยการทํางานอดิเรกท่ีตนสนใจ ออกกําลังกาย เขารวมกิจกรรมรณรงค

ปองกันยาเสพติดของโรงเรียน รวมถึงโรงเรียนตระหนักและใหความสําคัญในการปองกัน และสรางภูมิคุมกันใหเกิดข้ึน 

กับนักเรียน ตลอดจนนักเรียนไดรับความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส การอบรมสั่งสอนท่ีดีจากครอบครัว และชุมชน 

หนวยงานภาครัฐ เอกชน และสื่อ ใหขอมูลความรูการประชาสัมพันธถึงโทษของยาเสพติด จึงสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรม

ปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก 

 2. การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในจังหวัดสงขลาท่ีมีปจจัยทางชีวะสังคมดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และท่ีพักในขณะเรียนตางกันมีพฤติกรรมปองกัน 

ยาเสพติดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการศึกษาพบวานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดมากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง 

และต่ํา เน่ืองจากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีความแตกตางดานสติปญญา ความสนใจ ความใฝรู ความตั้งใจ  

และการหมั่นฝกฝน ทําใหนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีทักษะ ความรู ความเขาใจถึงโทษของยาเสพติดมากกวา

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง และต่ํา เมื่ออยูในสถานการณท่ีเสี่ยงตอการใชยาเสพติดจึงมีความยับยังชางใจ 

ไดมากกวา จึงสงผลใหพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนแตกตางกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของทัศนียา ปนคลาย 

(2543) พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการปองกันยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัด 

กรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับ

การปองกันการเสพยาเสพติดแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของศุภร ชินะเกตุ (2553) ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรม

ปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวะศึกษา จังหวัดราชบุรี พบวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกัน 

  ท่ีพักขณะเรียนจากการศึกษาพบวานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาท่ีมีท่ีพัก 

ขณะเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมาจากนักเรียน 

1925 
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ท่ีพักอาศัยอยูกับผูปกครอง ไดรับการเลี้ยงดู คําสั่งสอนอยูตลอดเวลา ทําใหมีความตระหนักตนในการหางไกลยาเสพติด  

ซึ่งตางจากนักเรียนท่ีอยูหอพักคนเดียว หรืออยู กับเพ่ือนไดรับอิสระในการใชชีวิต ทําใหมี โอกาสเสี่ยงเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดได 

จึงทําใหนักเรียนท่ีพักอาศัยตางกันมีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสิบตํารวจโทศิริพร พรหมสุภา 

(2549) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง  

จังหวัดอุบลราชธานี พบวาปจจัยเอ้ือ ประกอบดวย รายได สิ่งแวดลอมในท่ีพักอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันยา

เสพติดอยางมีนัยสําคัญ 

 3. การวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในจังหวัดสงขลา พบวาปจจัยดานสื่อ ปจจัยดานชุมชน ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน และปจจัย

ดานทักษะปฏิเสธ สามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดไดรอยละ 18.2 โดยเรียงลาํดับปจจัยท่ีดีกับคาความสําคัญ

ดังน้ี 

  ปจจัยดานสื่อเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดอันดับแรกท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด ท้ังน้ีเน่ืองจากนักเรียนใหความสําคัญกับเน้ือหา และใชประโยชนจากคอมพิวเตอร 

ในแงการศึกษา มีการควบคุมเวลาในการเลนอินเทอรเน็ต และไดรับคําแนะนําปลูกฝงผลดี ผลเสียในดานตางๆ ของการเลียนแบบ 

พฤติกรรมในสื่อสังคมออนไลน จึงทําใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการใชสื่อสังคมออนไลนมากกวาโทษซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของพรภัค พานพิศ (2552) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักศึกษาการศึกษา 

นอกระบบ ของศูนยการศึกษานอกระบบ และศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบวา  

ระดับพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับดี และเมื่อพิจารณารายขอการปฏิบัติพฤติกรรมปองกัน 

ยาเสพติดในระดับดี มีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.67-4.35 คือ  การรับฟงขาวสารและศึกษาหาความรูเก่ียวกับยาเสพติดจากสื่อตางๆ 

  ปจจัยดานโรงเรียน เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา เน่ืองจากโรงเรียนมีการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนโดยมีการแตงตั้ง

คณะกรรมการรับผิดชอบในการปองกันแกไขปญหายาเสพติด มีการประสานงานระหวางโรงเรียนผูปกครอง และชุมชน  

ใหมีสวนรวมในการปองกัน และเฝาระวังนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเสพยาเสพติด โรงเรียนมีการจัดโครงการสงเสริมคุณธรรม

จริยธรรม การจัดสภาพแวดลอมในช้ันเรียน จัดบรรยากาศของโรงเรียนท่ีนาอยูการรณรงคใหโรงเรียนเปนเขตปลอดยาเสพติด 

และมีการใหความรูความเขาใจเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด เพ่ือใหนักเรียนรูเทาทันไมตกเปนเหยื่อของยาเสพติด 

ซึ่ งสอดคลองกับงานวิจัยของซิสเตอรลัดดา เชยบุญ (2551) ศึกษาบทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวม 

ปองกันยาเสพติดในวัยรุน จังหวัดจันทรบุรี พบวาการมีสวนรวมในข้ันตอนการปฏิบัติของโรงเรียน (สถาบันการศึกษา)  

ตอการปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 แสดงวา ครู อาจารย บุครากรทางการศึกษาในโรงเรียนท่ีวัยรุน

ศึกษาสวนใหญมีสวนรวมในการปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุนอยูในระดับมาก 

  ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติด 

ของนักเรียน เน่ืองจากครอบครัวของนักเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน มีการสื่อสารทางบวก มีการใชเวลาวางรวมกันในการ 

ทํากิจกรรม ดูแลเอาใจใสเอ้ืออาทรตอกัน ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ีสงผลใหนักเรียนมีความเขมแข็ง

ทางดานจิตใจ มีทักษะชีวิต มีความยืดหยุนสามารถปรับตัวไดเมื่อเจอสถานการณเลวรายท่ีจะชักจูงไปเสพยาเสพติด 

1926 
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ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2554) สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวยังสามารถชวยลดพฤติกรรม

เสี่ยงการใชยาเสพติดในวัยรุนได 

  ปจจัยดานทักษะปฏิเสธเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียน  

ท้ังน้ีเน่ืองจากนักเรียนมีความสามรถในการควบคุมคนเอง และมีความสามารถในการสื่อสารเพ่ือแสดงออกถึงความตองการ 

ท่ีแทจริงของนักเรียน ท่ีจะไมยอมรับคําชักชวนท่ีนําไปสูพฤติกรรมการเสพยาเสพติด อีกท้ังนักเรียนยังสามารถควบคุมตนเอง 

และสื่อสาร หรือแสดงทาทีการปฏิ เสธท่ีไม ทําให เสียสัมพันธภาพหรือเสียความรูสึกซึ่ งสอดคลองกับงานวิจัยของเจริญ แฉกพิมาย 

(2555) ศึกษาพฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ พบวา

ผูตอบแบบสอบถามสวนมากมีระดับพฤติกรรมท่ีมีตอการปองกันยาเสพติดในภาพรวมอยู ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ 

พบวาเรื่องท่ีผูตอบแบบสอบถามปฏิบัติมากท่ีสุดคือ นักศึกษาจะปฏิเสธทันทีเมื่อเพ่ือนนํายาเสพติดมาชวนใหเสพยาเสพติด 

และนักศึกษามีการปองกันตนเองดวยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด 

  ปจจัยดานชุมชน เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนท้ังน้ีเน่ืองจาก

ชุมชนมีแนวทางในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด สมาชิกในชุมชนตางชวยกันสอดสองดูแล แจงเบาะแส  

รวมถึงเจาหนาท่ีมีสวนเก่ียวของ เชน ตํารวจ ฝายปกครอง อบต. และผูนําชุมชนใหความรวมมือในการปองกันยาเสพติด  

มีการจัดกิจกรรมรณรงคปองกันยาเสพติด มีปายประชาสัมพันธ มีสนามกีฬาในชุมชน และมีการปลูกจิตสํานึก รวมท้ัง 

ใหความรูเรื่องโทษ และพิษภัยของยาเสพติด ทําใหนักเรียนอยูในสิ่งแวดลอมท่ีไมเสี่ยงตอการใชยาเสพติดซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของซิสเตอรลัดดา เชยบุญ (2551) ศึกษาบทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวมปองกัน 

ยาเสพติดในวัยรุน จังหวัดจันทรบุรี พบวาการมีสวนรวมในข้ันตอนการปฏิบัติของชุมชน ตอการปองกันปญหายาเสพติด 

ในวัยรุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.42 แสดงวาชุมชนท่ีวัยรุนสวนใหญอาศัยอยูมีสวนรวมในการปองกันยาเสพติดในวัยรุน 

อยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. จากการศึกษาวิจัยพบวาระดับพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ในจังหวัดสงขลา มีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก โดยพฤติกรรมท่ีสงผลใหนักเรียนมีระดับการปองกันยาเสพติด 

ท่ีดีคือ ไมทดลองสูบบุหรี่ และเสพของมึนเมา เลือกคบเพ่ือนท่ีไมเสพยาเสพติด ไมไปสถานท่ีมั่วสุมยาเสพติด เวลาวาง 

จะทํางานอดิเรกท่ีตนเองสนใจ มีวิธีจัดการความเครียดดวยเอง มีเปาหมายอนาคตท่ีชัดเจน เขารวมกิจกรรมรณรงค  

และปองกันยาเสพติด มีความรูเรื่องโทษ พิษภัยและผลกระทบของยาเสพติด ดังน้ันผูปกครอง โรงเรียน ชุมชน ควรสงเสริม 

ใหนักเรียนมีทักษะ ความรู ความคิดดังกลาวเพ่ือเปนหลักในการดําเนินชีวิตในการปองกันใหนักเรียนหางไกลจากยาเสพติด 

 2. ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในจังหวัดสงขลา พบวาปจจัยดานสื่อ ปจจัยดานชุมชน ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน 

และปจจัยดานทักษะปฏิ เสธ สามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดไดรอยละ 18.2 ดังน้ันสถานศึกษา  

สถาบันครอบครัว ชุมชน สื่อออนไลนตางๆ หนวยงานภาครัฐ และเอกชนท่ีเก่ียวของควรดําเนินการดังน้ี ใหความรูความเขาใจ

เก่ียวกับโทษของยาเสพติดแกนักเรียนมากข้ึน โดยช้ีใหเห็นวายาเสพติดทําลายอนาคตอยางไร กอใหเกิดปญหาในสังคมอยาไร
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ผานการประชาสัมพันธ จัดกิจกรรม การรณรงค สื่อตางๆ และการเรียนการสอนในสถานศึกษา เพ่ือใหนักเรียนไดรับรูขอมูล 

ท่ีถูกตอง ชัดเจน เก่ียวกับยาเสพติด นักเรียนจะไดไมคิดอยากรูอยากลองเสพยาเสพติดถึงแมวาจะถูกเพ่ือนชักชวน หรือ 

อยูในสถานท่ีเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสพยาเสพติด 

 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ดังน้ันในการวิจัยครั้งตอไปจึงควรใชการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวม

จากผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกภาคสวน ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชนการสัมภาษณ การสนทนากลุม การสังเกตพฤติกรรม  

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเจาะลึกมากข้ึน 

 2. จากงานวิจัยเปนการศึกษาพฤติกรรมปองกันยาเสพติดในกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเพียงกลุมเดียว 

ดังน้ันการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระหวางกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

สายสามัญ และสายอาชีพ หรือกลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาในพ้ืนท่ีชุมชนชนบท และศึกษาในพ้ืนท่ีชุมชนเมือง เพ่ือใหไดขอมูล 

ในการปองกันยาเสพติดท่ีเหมาะสมกับนักเรียน นักศึกษาทุกคน 

 

เอกสารอางอิง 
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พรภัค พานพิศ (2552) “ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ของศูนยการศึกษา 

 นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ” วิทยานิพนธปริญญา 
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จังหวัดสงขลา” สารนิพนธปริญญาศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

สิบตํารวจโทศิริพร พรหมสุภา (2549) “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” วิทยานิพนธศิลปะระศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนาบัณฑิต
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2556 กรุงเทพฯ: กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่น คงของมนุษย 
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