
 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในจงัหวัดสงขลา 

Factors Affecting to Preventive Behavior on Drug Among 

the High School students in Songkhla Province 

 

ชอแกว สงแสงทอง (Chorkaew Songsangtong)1 วัลภา สบายยิ่ง (Wunlapa Sabaiying)2 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในจังหวัดสงขลา (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

จากปจจัยดานเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คาใชจายตอเดือน ท่ีพัก และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย และ (3) ศึกษาอํานาจ 

การทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางในการวิจัย

เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา จํานวน 420 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน กําหนด

ขนาดของกลุมตัวอยางดวยวิธีของทาโร ยามาเน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม

ปองกันยาเสพติดของนักเรียน โดยมีคาความเท่ียงอยู ท่ี  .89 ทําการวิเคราะหขอมูล โดยใช รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การหาความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา (1) ระดับพฤติกรรมปองกันยาเสพติด

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาโดยรวมอยูในระดับมาก( = 3.86, S.D.= 1.06) (2) นักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และท่ีพักขณะเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกันยา

เสพติดแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ปจจัยดานทักษะปฏิเสธ ปจจัยดานความสัมพันธกับ

ครอบครัวปจจัยดานโรงเรียนปจจัยดานชุมชนและปจจัยดานสื่อ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาไดรอยละ 18.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 สมการทํานาย 

 Y, = 1.69 +.21X6 +.08X5 + .12X2 + .13X4 + .10X1 (R2 = .182) 

 Z, = 21ZX6 + 11ZX5 + 13ZX2 + 14ZX4 + 11ZX1 (R2 = .182) 

 

 

 

 

คําสําคัญ พฤติกรรมปองกันยาเสพติดนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1นักศึกษาหลักสุตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประจาํแขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

P-SS 026 

1919 

                                                           



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
Abstract 

 

 The purposes of this research were (1 ) to study the levels of drug prevention behavior of high 

school students in Songkhla province; (2) to compare drug prevention behavior of high school students in 

Songkhla province compare by sex, achievement, expense per month, shelter, people living and; (3 ) to 

study the predictive power of high school students in Songkhla province.The research sample consisted 

of 420 studente who are from high school in Songkhla province. Obtained by muiti stage sampling. The 

sample size was determined based on Taro Yamane's method. The employed research instrument was a 

questionnaire on factors affecting to preventive behavior on drug among the high school students in 

Songkhla province, with reliability coefficient of .89. The data were analyzed using the percentage, mean, 

standard deviation, one way anova, multiple regression analysis, and content analysis. The research 

results showed that (1 )  The level of drugs prevention behavior of high school students in Songkhla 

province were at the high level; (2) High school students in Songkhla province with different achievement 

and shelter have different behavior on preventing the drugs were significantly .0 5  level; and (3 )  The 

refusal skills factors, family relationships factors, school factors,community factors and online media 

factors could be combined to predict behavior on drugs prevention by 18.2 percent were significantly .05 

level. 
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บทนํา 

 ยาเสพติดเปนปญหาสงัคมท่ีสําคัญของประเทศไทย และประเทศตางๆท่ัวโลก นับวันปญหายาเสพติดทวีความรุนแรง

มากข้ึนโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนซึ่งเปนอนาคตท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติจากการสถานการณผูเสพยาเสพติดท่ีเขารับ

การบําบัดสวนใหญเกือบรอยละ 60 เปนกลุมเยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 15-29 ป และมีผูเสพยาเสพติดเขารับการบําบัดมากท่ีสุด

อยู ในกลุมอายุ  15-19 ปซึ่ งอยู ในวัยเรียนมัธยมศึกษา และพบวามี อัตราเพ่ิมข้ึนจากเดิมรอยละ 19 ในป  2558 เพ่ิมเปนรอยละ 21 

ในป 2559 (ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ป 2559, น 3) 

 จากสถานการณดังกลาวจะเห็นไดวากลุมวัยรุนเปนกลุมเสี่ยงตอการใชยาเสพติด เน่ืองมาจากวัยรุนเปนวัยท่ีม ี

การเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เปนวัยท่ีออนไหวงาย และเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของ 

การเจริญเติบโต ทําใหวัยรุนประสบปญหามากมาย เชน ปญหาเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาการทําแทง ปญหาโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ ปญหาความรุนแรง และอีกหน่ึงในปญหาสําคัญท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนคือปญหายาเสพติด 

 การใชยาเสพติดของวัยรุนสงผลกระทบในหลาย ๆ ดาน ไดแก รางกาย การเรียน อารมณ และสังคม คือ ทําให

รางกายทรุดโทรม เหน่ือย ออนเพลีย อาจเกิดปญหาสุขภาพอนามัย หรือโรคตาง ๆ ไดหลายอยาง การเรียนแยลงจากการ 

มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ไมเขาช้ันเรียน สมาธิในการเรียนลดลง ออกจากโรงเรียนกอนเวลาอันควร มีพฤติกรรมกาวราว  

ทําผิดกฎระเบียบ เท่ียวกลางคืนมากข้ึน นอนดึก เน่ืองจากฤทธ์ิของยาเสพติดท่ีทําใหตื่นตัวตลอดเวลา มีความสนุกสนาน 

อยางตอเน่ือง หากวัยรุนพักผอนไม เพียงพอ ทําใหมีอาการงวงนอน และนอนหลับเมื่ออยู ในช้ันเรียน (ศูนย วิชาการดานยาเสพติด 

สํานักงานปองกันและปราบปราบยาเสพติด 2552) อางถึงสากีนะฮ สุวรรณ (2558, น.1) 

 นอกจากน้ียาเสพติดยังสงผลใหเกิดความรูสึกกังวล หงุดหงิด กาวราวมากข้ึน เพราะเมื่อมีความตองการใชยาเสพติด

จะมีอาการกระวนกระวาย แสดงถึงพฤติกรรมท่ีรุนแรง บางรายเกิดอาการทางจิตตามมาโดยยาเสพติดประเภทกระตุน

ประสาททําใหเกิดอาการประสาทหลอน หวาดระแวง ประภาพรรณ (2556) อีกท้ังคนใชยาเสพติดมีโอกาสทําผิดกฎหมาย

ไดมาก เชน ลักขโมย ขูกรรโชกทรัพย เพ่ือเงินไปซื้อยาเสพติด เปนตน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน 2528)และผลกระทบท่ี

สําคัญอีกประการหน่ึง คือ วัยรุนกลายเปนผูคายาเสพติด เพ่ือนําเงินไปซื้อยาเสพติด ซึ่งถือวาเปนผลกระทบท่ีรุนแรงสําหรับ

เด็กวัยรุนท่ีเปนกําลังของชาติในอนาคต 

 จากรายงานแผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ป 2560 กําหนดแนวทางการปองกันแกไขปญหา 

ยาเสพติดในวัยรุน โดยใหโรงเรียนและสถานศึกษาท้ังภาครัฐ และเอกชน ทุกแหงท่ัวประเทศปองกันเด็กและเยาวชน 

กอนวัยเสี่ยงใหมีภูมิคุมกันยาเสพติดตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอน ดําเนินการลูกเสือ

ตานยาเสพติด เพ่ือปฏิบัติหนาท่ีเฝาระวังปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ระดับขยายโอกาส และมัธยมศึกษาทุกแหง 

ท่ัวประเทศ โดยมีสถานศึกษาท่ีมีการจัดตั้งหนวยลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาดตานภัยยาเสพติดแลว 13,624 แหง มีจํานวน

หนวยลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด 664,619 คน รวมถึงรณรงคปองกันยาเสพติดแบบเคลื่อนท่ี (Mobile Team) โดยการ 

สรางความตระหนัก และใหความรูเพ่ือปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา สถานประกอบกิจการ และหมูบาน/ชุมชน  

และสงเสรมิสถานประกอบกิจการดําเนินการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนการใหความรู ความเขาใจเรื่องโทษพิษภัยยาเสพติด 

ปองกันและแกปญหายาเสพติดในสถานประกอบการ และสามารถขยายผลไปยังครอบครัว และชุมชนรอบสถานประกอบ

กิจการมี การกําหนดเกณฑ มาตรฐานการป องกัน และแก ปญหายาเสพติ ดในสถานประกอบกิจการ (มยส.) และเกณฑ โรงงาน 

สีขาว (ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ 2560, น.6) 
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 จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงปญหายาเสพติดมีท่ีมีผลกระทบรุนแรงในกลุมวัยรุน ซึ่งเปนกําลังของชาต ิ

ในอนาคต ผูวิจัยในฐานะท่ีผูวิจัยปฏิบัติงานในตําแหนงนักจิตวิทยา ปฏิบัติงานในดานปองกัน บําบัดและฟนฟูผูเสพยาเสพติด

โรงพยาบาลจะนะ จังหวัดสงขลา ทําใหมีความใกลชิดกับกลุมเยาวชน และบุคคลท่ัวไปท่ีเคยพลาดพลั้งตกเปนทาสยาเสพติด

แลวตองการหลุดพนจากความทุกขยากท่ีมีตอตนเอง และครอบครัวจากการกาวพลาดท่ีทําใหตองเขาสูวงจรผูติดยาเสพติด 

จึงทําใหผูวิจัยเล็งเห็นผลกระทบจากปญหายาเสพติดท่ีมีตอสังคมท้ังในปจจุบันและอนาคตเปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหผูวิจัย 

มีความตองการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

เพ่ือนําขอมูลจากการศึกษาไปใชเปนแนวทางการปองกันแกไขปญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและสังคมไทย ประกอบกับ 

ผลการศึกษาทําใหเขาใจถึงระดับพฤติกรรม และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมปลาย 

ในจังหวัดสงขลา เพ่ือนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการวางแนวทางหรือมาตรการปองกันแกไขปญหายาเสพติด 

ในกลุมเยาวชนตอหนวยงานภาครัฐ และหนวยงานอ่ืนๆท่ี เก่ียวของ และจะเปนประโยชนตอการปองกัน แก ไขปญหายาเสพติด 

กับวัยรุนในอนาคตตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา จําแนก

ตามเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คาใชจายตอเดือน ท่ีพัก และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย 

 3. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน

จังหวัดสงขลา จากปจจัยทํานายดานทักษะปฏิเสธ ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว ปจจัยดานความสัมพันธกับเพ่ือน 

ปจจัยดานโรงเรียน ปจจัยดานชุมชนและปจจัยดานสื่อ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาท่ีมีเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คาใชจายตอเดือน ท่ีพัก 

และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยตางกันมีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดตางกัน  

 2. ปจจัยดานทักษะปฏิเสธ ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว ปจจัยดานความสัมพันธกับเพ่ือน ปจจัยดานโรงเรียน  

ปจจัยดานชุมชน และปจจัยดานสื่อสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในจังหวัดสงขลาได 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

ปการศึกษา 2559 จํานวน 3,222 คน  

1922 
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 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาปการศึกษา 2559 

จาก 4 โรงเรียนจํานวน 420 คน กําหนดขนาดโดยใชสูตรยามาเนและสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมหลายข้ันตอน (multi-stage 

sampling) 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้คือแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา ประกอบดวยคําถาม 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป 

ของผูตอบแบบสอบถามสวนท่ี 2 เปนขอคําถามเก่ียวกับปจจัยทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาและสวนท่ี 3 เปนขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมปองกันยาเสพติด  

  ขั้นตอนการสรางและการตรวจสอบเคร่ืองคุณภาพของเคร่ืองมือมีลําดับข้ันตอนการสรางดังน้ี 

  1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันยาเสพตดิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

  2. ศึกษาทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันยาเสพติดเพ่ือเปนแนวทาง 

ในการสรางแบบสอบถาม 

  3. กําหนดนิยามศัพทเพ่ือวางแผนการสรางแบบสอบถาม 

  4. ดําเนินการสรางแบบสอบถามใหครอบคลมุตามนิยามศัพท 

  5. ดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน  

เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษา พิจารณาความสอดคลองกับนิยามศัพท 

และขอเสนอแนะ เพ่ือหาความตรงของเครื่องมือ 

  6. ปรับปรุงขอคําถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

  7. นําแบบสอบถามท่ีไดไปหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช

(TryOut)กับกลุมท่ีคลายกลุมตัวอยางจํานวน 30คน โดยไดคาความเท่ียงเทากับ .89 

  8. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปเก็บขอมูลจากนักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 

420 คน 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนดังน้ี 

 1. ติดตอประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียน พรอมนําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลการวิจัย เพ่ือขอ

อนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวบขอมูลการวิจัย 

 2. ขอนัดวัน เวลา สถานท่ี ในการเก็บขอมูลวิจัย 

 3. ดําเนินการเก็บขอมลู กับกลุมตวัอยางจํานวน 420 คน 

 4. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลท่ีไดรับในแบบสอบถามท้ังหมด 

 5. ดําเนินการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลสถิติท่ีใช 

 1. วิเคราะหขอมลูสวนบุคคลดวยความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percent) 

1923 
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 2. วิเคราะหระดับพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาดวยสถิติ

พ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และรอยละ (Percent) 

 3. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา จําแนก

ตามปจจัยทางชีวะสังคม ดวยการหาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

 4. วิเคราะหอํานาจทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

ดวยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 5. วิเคราะหความคิดเห็น และขอเสนอแนะเก่ียวกับการปองกันยาเสพติดดวยการวิเคราะหเน้ือหา (Content 

Analysis) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง 

คิดเปนรอยละ 67.62 โดยสวนใหญนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 62.14 และ 

ในดานคาใชจายตอเดือนของนักเรียนท่ีไดรับจากผูปกครองสวนใหญไดรับในอัตรา 2,001 – 3,000 บาทตอเดือน คิดเปน 

รอยละ 45.00 จากการศึกษาสวนใหญพบวานักเรียนพักอาศัยท่ีบานตนเองคิดเปนรอยละ79.76และสวนใหญนักเรียน 

พักอาศัยอยูกับบิดา- มารดา คิดเปนรอยละ76.67 2. ผลการวิเคราะหพบวา ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันยาเสพติด 

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันยาเสพติดอยูในระดับมากโดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยเปน 3 อันดับแรก 

ไดแก 1. ขาพเจาไมทดลองสูบบุหรี่ และเสพของมึนเมา 2. ขาพเจาไมไปสถานท่ีมั่วสุมยาเสพติด 3. ขาพเจามีความรูเรื่องโทษ 

พิษภัยและผลกระทบของยาเสพติด ตามลําดับ 

 3. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ในจังหวัดสงขลา ตามปจจัยดานชีวะสังคม พบวานักเรียนท่ีมีเกรดเฉลี่ยตางกันมีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 4. ผลการวิเคราะหระดับปจจัยดานทักษะปฏิเสธ ดานความสัมพันธกับครอบครอบ ดานความสัมพันธกับเพ่ือน  

ดานโรงเรียน ดานชุมชน ดานสื่อ และพฤติกรรมปองกันยาเสพติด จากผลการวิเคราะหระดับการปฏิบัติปจจัยทํานาย

พฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา เมื่อพิจารณาเปนรายปจจัยพบวา

นักเรียนมีระดับการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก 3 ปจจัย ไดแก 1. ดานความสัมพันธกับครอบครัว  

2. พฤติกรรมปองกันยาเสพติด 3. ดานโรงเรียน  

5. จากผลการวิเคราะหพบวา ปจจัยดานสื่อ ปจจัยดานชุมชน ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว ปจจัยดาน

โรงเรียน และปจจัยดานทักษะปฏิเสธ สามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในจังหวัดสงขลาไดรอยละ 18.2 

 6. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับการปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา จากขอเสนอแนะเก่ียวกับการปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลามีผูแสดงความคิดเห็น จํานวน 175 คน และขอเสนอแนะท่ีผูเสนอแนะตอบไวมากท่ีสุด
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3 ลําดับแรกคือ 1. การปองกันยาเสพติดตองเริ่มมาจากตัวนักเรียนเอง โดยการไมอยากรู ไมอยากเห็น ไมทดลอง  

ไมยุงเก่ียวกับบุหรี่ สุรา และยาเสพติดทุกชนิด เพราะจะนําไปสูการใชยาเสพติดท่ีรุนแรงข้ึน รวมไปถึงไมไปมั่วสุม 

สถานท่ี บันเทิง บาร หรือสถานท่ี ท่ีมีความเสี่ยงตอการใชยาเสพติด 2. สถาบันครอบครัวใหความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส 

ใหความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง สมาชิกในครอบครัวสามารถพูดคุยไดทุกเรื่องราว เปดใจยอมรับ เขาใจปญหา ใหกําลังใจ 

ซึ่งกันและกันเมื่อเกิดปญหา 3. โรงเรียนมีมาตรการปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียน โดยการใหความรู ประชาสัมพันธ 

ตักเตือน สั่งสอน สอดสองดูแล โดยเฉพาะหองนํ้าผูชาย รวมถึงครูเปนแบบอยางท่ีดีในการไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดทุกประเภท  

 

อภิปรายผล 

 1. ระดับพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลา จากการวิเคราะห

ขอมูลนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลามีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก ท้ังน้ี 

อาจเน่ืองมาจากนักเรียนมุงมั่นตอการศึกษาหาความรูขอมูลเก่ียวโทษและพิษภัยของยาเสพติด ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

ทุกประเภท รูจักใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนโดยการทํางานอดิเรกท่ีตนสนใจ ออกกําลังกาย เขารวมกิจกรรมรณรงค

ปองกันยาเสพติดของโรงเรียน รวมถึงโรงเรียนตระหนักและใหความสําคัญในการปองกัน และสรางภูมิคุมกันใหเกิดข้ึน 

กับนักเรียน ตลอดจนนักเรียนไดรับความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส การอบรมสั่งสอนท่ีดีจากครอบครัว และชุมชน 

หนวยงานภาครัฐ เอกชน และสื่อ ใหขอมูลความรูการประชาสัมพันธถึงโทษของยาเสพติด จึงสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรม

ปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก 

 2. การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในจังหวัดสงขลาท่ีมีปจจัยทางชีวะสังคมดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และท่ีพักในขณะเรียนตางกันมีพฤติกรรมปองกัน 

ยาเสพติดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการศึกษาพบวานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดมากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง 

และต่ํา เน่ืองจากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีความแตกตางดานสติปญญา ความสนใจ ความใฝรู ความตั้งใจ  

และการหมั่นฝกฝน ทําใหนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีทักษะ ความรู ความเขาใจถึงโทษของยาเสพติดมากกวา

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง และต่ํา เมื่ออยูในสถานการณท่ีเสี่ยงตอการใชยาเสพติดจึงมีความยับยังชางใจ 

ไดมากกวา จึงสงผลใหพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนแตกตางกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของทัศนียา ปนคลาย 

(2543) พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการปองกันยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัด 

กรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับ

การปองกันการเสพยาเสพติดแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของศุภร ชินะเกตุ (2553) ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรม

ปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวะศึกษา จังหวัดราชบุรี พบวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกัน 

  ท่ีพักขณะเรียนจากการศึกษาพบวานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาท่ีมีท่ีพัก 

ขณะเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมาจากนักเรียน 
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ท่ีพักอาศัยอยูกับผูปกครอง ไดรับการเลี้ยงดู คําสั่งสอนอยูตลอดเวลา ทําใหมีความตระหนักตนในการหางไกลยาเสพติด  

ซึ่งตางจากนักเรียนท่ีอยูหอพักคนเดียว หรืออยู กับเพ่ือนไดรับอิสระในการใชชีวิต ทําใหมี โอกาสเสี่ยงเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดได 

จึงทําใหนักเรียนท่ีพักอาศัยตางกันมีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสิบตํารวจโทศิริพร พรหมสุภา 

(2549) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง  

จังหวัดอุบลราชธานี พบวาปจจัยเอ้ือ ประกอบดวย รายได สิ่งแวดลอมในท่ีพักอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันยา

เสพติดอยางมีนัยสําคัญ 

 3. การวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในจังหวัดสงขลา พบวาปจจัยดานสื่อ ปจจัยดานชุมชน ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน และปจจัย

ดานทักษะปฏิเสธ สามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดไดรอยละ 18.2 โดยเรียงลาํดับปจจัยท่ีดีกับคาความสําคัญ

ดังน้ี 

  ปจจัยดานสื่อเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดอันดับแรกท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด ท้ังน้ีเน่ืองจากนักเรียนใหความสําคัญกับเน้ือหา และใชประโยชนจากคอมพิวเตอร 

ในแงการศึกษา มีการควบคุมเวลาในการเลนอินเทอรเน็ต และไดรับคําแนะนําปลูกฝงผลดี ผลเสียในดานตางๆ ของการเลียนแบบ 

พฤติกรรมในสื่อสังคมออนไลน จึงทําใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการใชสื่อสังคมออนไลนมากกวาโทษซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของพรภัค พานพิศ (2552) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักศึกษาการศึกษา 

นอกระบบ ของศูนยการศึกษานอกระบบ และศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบวา  

ระดับพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับดี และเมื่อพิจารณารายขอการปฏิบัติพฤติกรรมปองกัน 

ยาเสพติดในระดับดี มีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.67-4.35 คือ  การรับฟงขาวสารและศึกษาหาความรูเก่ียวกับยาเสพติดจากสื่อตางๆ 

  ปจจัยดานโรงเรียน เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา เน่ืองจากโรงเรียนมีการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนโดยมีการแตงตั้ง

คณะกรรมการรับผิดชอบในการปองกันแกไขปญหายาเสพติด มีการประสานงานระหวางโรงเรียนผูปกครอง และชุมชน  

ใหมีสวนรวมในการปองกัน และเฝาระวังนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเสพยาเสพติด โรงเรียนมีการจัดโครงการสงเสริมคุณธรรม

จริยธรรม การจัดสภาพแวดลอมในช้ันเรียน จัดบรรยากาศของโรงเรียนท่ีนาอยูการรณรงคใหโรงเรียนเปนเขตปลอดยาเสพติด 

และมีการใหความรูความเขาใจเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด เพ่ือใหนักเรียนรูเทาทันไมตกเปนเหยื่อของยาเสพติด 

ซึ่ งสอดคลองกับงานวิจัยของซิสเตอรลัดดา เชยบุญ (2551) ศึกษาบทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวม 

ปองกันยาเสพติดในวัยรุน จังหวัดจันทรบุรี พบวาการมีสวนรวมในข้ันตอนการปฏิบัติของโรงเรียน (สถาบันการศึกษา)  

ตอการปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 แสดงวา ครู อาจารย บุครากรทางการศึกษาในโรงเรียนท่ีวัยรุน

ศึกษาสวนใหญมีสวนรวมในการปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุนอยูในระดับมาก 

  ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติด 

ของนักเรียน เน่ืองจากครอบครัวของนักเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน มีการสื่อสารทางบวก มีการใชเวลาวางรวมกันในการ 

ทํากิจกรรม ดูแลเอาใจใสเอ้ืออาทรตอกัน ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ีสงผลใหนักเรียนมีความเขมแข็ง

ทางดานจิตใจ มีทักษะชีวิต มีความยืดหยุนสามารถปรับตัวไดเมื่อเจอสถานการณเลวรายท่ีจะชักจูงไปเสพยาเสพติด 
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ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2554) สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวยังสามารถชวยลดพฤติกรรม

เสี่ยงการใชยาเสพติดในวัยรุนได 

  ปจจัยดานทักษะปฏิเสธเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียน  

ท้ังน้ีเน่ืองจากนักเรียนมีความสามรถในการควบคุมคนเอง และมีความสามารถในการสื่อสารเพ่ือแสดงออกถึงความตองการ 

ท่ีแทจริงของนักเรียน ท่ีจะไมยอมรับคําชักชวนท่ีนําไปสูพฤติกรรมการเสพยาเสพติด อีกท้ังนักเรียนยังสามารถควบคุมตนเอง 

และสื่อสาร หรือแสดงทาทีการปฏิ เสธท่ีไม ทําให เสียสัมพันธภาพหรือเสียความรูสึกซึ่ งสอดคลองกับงานวิจัยของเจริญ แฉกพิมาย 

(2555) ศึกษาพฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ พบวา

ผูตอบแบบสอบถามสวนมากมีระดับพฤติกรรมท่ีมีตอการปองกันยาเสพติดในภาพรวมอยู ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ 

พบวาเรื่องท่ีผูตอบแบบสอบถามปฏิบัติมากท่ีสุดคือ นักศึกษาจะปฏิเสธทันทีเมื่อเพ่ือนนํายาเสพติดมาชวนใหเสพยาเสพติด 

และนักศึกษามีการปองกันตนเองดวยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด 

  ปจจัยดานชุมชน เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนท้ังน้ีเน่ืองจาก

ชุมชนมีแนวทางในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด สมาชิกในชุมชนตางชวยกันสอดสองดูแล แจงเบาะแส  

รวมถึงเจาหนาท่ีมีสวนเก่ียวของ เชน ตํารวจ ฝายปกครอง อบต. และผูนําชุมชนใหความรวมมือในการปองกันยาเสพติด  

มีการจัดกิจกรรมรณรงคปองกันยาเสพติด มีปายประชาสัมพันธ มีสนามกีฬาในชุมชน และมีการปลูกจิตสํานึก รวมท้ัง 

ใหความรูเรื่องโทษ และพิษภัยของยาเสพติด ทําใหนักเรียนอยูในสิ่งแวดลอมท่ีไมเสี่ยงตอการใชยาเสพติดซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของซิสเตอรลัดดา เชยบุญ (2551) ศึกษาบทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวมปองกัน 

ยาเสพติดในวัยรุน จังหวัดจันทรบุรี พบวาการมีสวนรวมในข้ันตอนการปฏิบัติของชุมชน ตอการปองกันปญหายาเสพติด 

ในวัยรุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.42 แสดงวาชุมชนท่ีวัยรุนสวนใหญอาศัยอยูมีสวนรวมในการปองกันยาเสพติดในวัยรุน 

อยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. จากการศึกษาวิจัยพบวาระดับพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ในจังหวัดสงขลา มีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก โดยพฤติกรรมท่ีสงผลใหนักเรียนมีระดับการปองกันยาเสพติด 

ท่ีดีคือ ไมทดลองสูบบุหรี่ และเสพของมึนเมา เลือกคบเพ่ือนท่ีไมเสพยาเสพติด ไมไปสถานท่ีมั่วสุมยาเสพติด เวลาวาง 

จะทํางานอดิเรกท่ีตนเองสนใจ มีวิธีจัดการความเครียดดวยเอง มีเปาหมายอนาคตท่ีชัดเจน เขารวมกิจกรรมรณรงค  

และปองกันยาเสพติด มีความรูเรื่องโทษ พิษภัยและผลกระทบของยาเสพติด ดังน้ันผูปกครอง โรงเรียน ชุมชน ควรสงเสริม 

ใหนักเรียนมีทักษะ ความรู ความคิดดังกลาวเพ่ือเปนหลักในการดําเนินชีวิตในการปองกันใหนักเรียนหางไกลจากยาเสพติด 

 2. ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในจังหวัดสงขลา พบวาปจจัยดานสื่อ ปจจัยดานชุมชน ปจจัยดานความสัมพันธกับครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน 

และปจจัยดานทักษะปฏิ เสธ สามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติดไดรอยละ 18.2 ดังน้ันสถานศึกษา  

สถาบันครอบครัว ชุมชน สื่อออนไลนตางๆ หนวยงานภาครัฐ และเอกชนท่ีเก่ียวของควรดําเนินการดังน้ี ใหความรูความเขาใจ

เก่ียวกับโทษของยาเสพติดแกนักเรียนมากข้ึน โดยช้ีใหเห็นวายาเสพติดทําลายอนาคตอยางไร กอใหเกิดปญหาในสังคมอยาไร
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ผานการประชาสัมพันธ จัดกิจกรรม การรณรงค สื่อตางๆ และการเรียนการสอนในสถานศึกษา เพ่ือใหนักเรียนไดรับรูขอมูล 

ท่ีถูกตอง ชัดเจน เก่ียวกับยาเสพติด นักเรียนจะไดไมคิดอยากรูอยากลองเสพยาเสพติดถึงแมวาจะถูกเพ่ือนชักชวน หรือ 

อยูในสถานท่ีเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสพยาเสพติด 

 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ดังน้ันในการวิจัยครั้งตอไปจึงควรใชการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวม

จากผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกภาคสวน ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชนการสัมภาษณ การสนทนากลุม การสังเกตพฤติกรรม  

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเจาะลึกมากข้ึน 

 2. จากงานวิจัยเปนการศึกษาพฤติกรรมปองกันยาเสพติดในกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเพียงกลุมเดียว 

ดังน้ันการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระหวางกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

สายสามัญ และสายอาชีพ หรือกลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาในพ้ืนท่ีชุมชนชนบท และศึกษาในพ้ืนท่ีชุมชนเมือง เพ่ือใหไดขอมูล 

ในการปองกันยาเสพติดท่ีเหมาะสมกับนักเรียน นักศึกษาทุกคน 

 

เอกสารอางอิง 

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ(2553) “ความรูและแนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ” พิมพ 

 ครั้งท่ี 2 กรุงเทพมหานคร บางกอกเทคโนโลยีสแกนน่ิงแอนดเซอรวิส จํากัด 

เจริญ แฉกพิมาย, ปนัดดา ศรีธนสาร (2555) “พฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

 พระจอมเกลาพระนครเหนือ” งานวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนครเหนือ 

ซิลเตอรลดัดา เชยบุญ (2551) “บทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวมปองกันยาเสพตดิในวัยรุน  

 จังหวัดจันทรบุร”ี วิทยานิพนธการศึกษาตามหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริการสังคม  

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ทัศนียา ปนคลาย (2543) “พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการปองกันยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน 

 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี” ปริญญานิพนธการศึกษามหบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พรภัค พานพิศ (2552) “ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ของศูนยการศึกษา 

 นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ” วิทยานิพนธปริญญา 

 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

สากีนะฮ สุวรรณ (2558) “ประสบการณการใชยาเสพติดของวัยรุนมุสลิมชายโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา อําเภอจะนะ 

จังหวัดสงขลา” สารนิพนธปริญญาศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

สิบตํารวจโทศิริพร พรหมสุภา (2549) “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” วิทยานิพนธศิลปะระศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนาบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2548) นโยบายและยุทธศาสตร การพัฒนา สถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547 – 

2556 กรุงเทพฯ: กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่น คงของมนุษย 
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ศุภร ชินะเกตุ (2553) “ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวะ

ศึกษา จังหวัดราชบุรี” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 

1929 


